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Demenz 



Demenz ist ein Thema 



Es gibt  kein  Wissens- und Erfahrungsdefizit 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Gemeinsam leben ohne Demenz 



Gemeinsam leben mit beginnender Demenz 
 

Langsame Veränderung 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Gemeinsam leben mit beginnender Demenz 
Konflikt – Chance 

Konflikt 
 
•  Lebensentwurf  gerät ins Wanken 

 
•  Ratschläge 

  
•  Veränderung von 

Selbstverständlichem 
  

•  Veränderung von Beziehungen 
 
•  Distanz 

Chance 
 
•  Klärung von Grundsätzlichem 

in Familien oder Beziehungen 
 

•  Klärung des Verhältnisses zum 
Erkrankten  
 

•  Es wird „ehrlich“,  
Fassaden kommen ins Wanken  
 
 



 
Gemeinsam leben mit Demenz 

 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Gemeinsam leben mit Demenz 
Konflikt – Chance 

Konflikt 
 
•  Veränderung  wird bemerkt 

 
•  Unverständnis 

 
•  Überforderung 

 
•  Aggressionen 

•  Distanz 
 

•  Isolation 

Chance 
 
•  Eigene Grenzen werden sichtbar 

 
•  Abschiednehmen von 

„Selbstverständlichkeiten“ 
 und Vorurteilen 
 

•  Neuregelung von Beziehungen 
 

•  Augen für Neues bekommen 
 
 



„Gemeinsam“ sterben mit Demenz 
 

 

    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

„Gemeinsam“ sterben mit Demenz 
Konflikt 

Konflikt 
 
•  Dauer der Erkrankung 

  
•  Keine „Planbarkeit“ 

 
•  Abschiebevorwurf -  

Unverständnis der Umgebung 

•  Wie lange ist Leben noch „lebenswert“? 

•  (Einsame) Entscheidungen treffen 
 

•  Isolation 



„Gemeinsam“ Sterben mit Demenz 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

„Gemeinsam“ sterben mit Demenz 
Chance 

Chance 
 
•  Beziehungen können neue emotionale Qualität 

bekommen 
 

•  Beziehungen können noch einmal vertieft werden 
 

•  Durch den oft langen Krankheits- und 
Sterbeprozess  
Chance zu innerer „Versöhnung“  
 

•  Grundsatzfragen tauchen auf, denen man sich 
stellen muss. 

•  „Wachsen“ an elementaren Herausforderungen  



Fazit 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit ! 


