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Wir stellen uns vor:

Brigitte Bührlen
Krankengymnastin
Heim- und Angehörigenbeirat

Mitglied
Mitglied im »Pro Pflege
Selbsthilfenetzwerk«

Landessprecherin von
Alzheimer Ethik e.V.

im Münchener
� PFLEGEforum aktuell�

Eva Ohlerth
Altenpflegerin
Therapeutin für heilkundl.
Psychotherapie (HPG)
Gestalttherapeutin
Therapie von Angst-
störungen
Mitglied im Münchener
� PFLEGEforum aktuell�

Reinhard Leopold
Kommunikation + Werbung

�Bremer Forum gegen Gewalt
in Pflege + Betreuung
Selbsthilfe �Heim-Mitwirkung�

Heimbewohner-Fürsprecher
ehem. Angehörigenbeirat

Betreiber des Internet-Portals
www.heim-mitwirkung.de
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“Eckdaten” Pflegestatistik 2007:

2,25 Mio. Pflegebedürftige

Bremer Pflegekongress, Do., 06.05.2010

Herausforderung Emotionen in der Onkologie

Chance + Konflikt für prof. Pflegende + Angehörige

68 %
32 %

709.000 Pflegebedürftige
im Heim versorgt



Brigitte Bührlen · Eva Ohlert · Reinhard Leopold

“Eckdaten” Pflegestatistik 2007:

2,25 Mio. Pflegebedürftige

Bremer Pflegekongress, Do., 06.05.2010

Herausforderung Emotionen in der Onkologie

Chance + Konflikt für prof. Pflegende + Angehörige

32 %

709.000 Pflegebedürftige
im Heim versorgt1,03Mio. Pflegende Angehörige

davon ca. 225.000 Pflegende Kinder
67 %

68 %

011.500 Pflegedienste
236.000 Beschäftigte

davon 504.000 Pflegebedürftige
33 %



Brigitte Bührlen · Eva Ohlert · Reinhard Leopold

“Eckdaten” Pflegestatistik 2007:

2,25 Mio. Pflegebedürftige

011.500 Pflegedienste
236.000 Beschäftigte

davon 504.000 Pflegebedürftige

011.000 Pflegeheime
574.000 Beschäftigte32 %

709.000 Pflegebedürftige
im Heim versorgt1,03Mio. Pflegende Angehörige

davon ca. 225.000 Pflegende Kinder

Bremer Pflegekongress, Do., 06.05.2010

Herausforderung Emotionen in der Onkologie

Chance + Konflikt für prof. Pflegende + Angehörige

68 %
67 %

33 %



Brigitte Bührlen · Eva Ohlert · Reinhard Leopold

2006: 1,4 Mio. Krebskranke
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Neuerkrankungen/Jahr

= 450.200 Krebskranke
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= 426.800 Krebskranke

= 210.930 Krebskranke

= 450.200 Krebskranke



Brigitte Bührlen · Eva Ohlert · Reinhard Leopold

2006: 1,4 Mio. Krebskranke

Bremer Pflegekongress, Do., 06.05.2010

Herausforderung Emotionen in der Onkologie

Chance + Konflikt für prof. Pflegende + Angehörige

Neuerkrankungen/Jahr

= 450.200 Krebskranke

Gesellschaft der epidemiologischen Krebsregister in Deutschland e.V. (GEKID)
und das Robert-Koch-Institut (RKI) im Februar 2010 veröffentlicht

= 426.800 Krebskranke

= 210.930 Krebstote
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Emotionen eine zentrale Rolle  ...
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In der onkologischen Pflege spielen
Emotionen eine zentrale Rolle  ...

Erkrankte Pflegende
Angehörige gemeinsam
Wechselbad Hoffnung

Abschied

, professionell
und müssen
das zwischen

und bewältigen.
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Hilflosigkeit, Zynismus, Depressivität,
Erschöpfung und Unlust:
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Hilflosigkeit, Zynismus, Depressivität,
Erschöpfung und Unlust:

auch
großer Belastung

Dies sind mögliche Symptome von
zu bei

Pflegebedürftigen
+ Angehörigen
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Erkrankung / Untersuchung (Angst, Unsicherheit)

Ich bin ,
fühle mich so

... !

krank

schlapp
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große
Sorgen
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Krebs
Ich bin ,
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... !

krank
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Es ist !
Wie sage ich es
ihnen bloss ...

Krebs
Ich bin ,
fühle mich so

... !

krank

schlapp

Erkrankung / Untersuchung (Angst, Unsicherheit)

Wir kriegen das
schon hin,

... !
warten

Sie mal ab?Ich mache mir
! Was mag es

nur sein ... ?

große
Sorgen
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Aufklärung (Zweifel, Ignoranz, Wut, Verzweiflung)

?
Wieviel

ist und
wieviel ...

“Wahrheit”
“richtig”

wichtig
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?
Wieviel

ist und
wieviel ...

“Wahrheit”
“richtig”

wichtig

Es tut mir leid,
dass ich nichts
mehr tun kann ...
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Krebs
kann

nicht sein !

, ich ???
Das doch

...

Aufklärung (Zweifel, Ignoranz, Wut, Verzweiflung)

Wieviel
ist und
wieviel ...

“Wahrheit”
“richtig”

wichtig

Es tut mir leid,
dass ich nichts
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Krebs
kann

nicht sein !

, ich ???
Das doch

...

Was
wie

helfen ?

kann ich nur
machen - kann
ich da

Aufklärung (Zweifel, Ignoranz, Wut, Verzweiflung)

Wieviel
ist und
wieviel ...

“Wahrheit”
“richtig”

wichtig

Es tut mir leid,
dass ich nichts
mehr tun kann ...
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Behandlung (Glaube, Hoffung)

!
Es geht mir etwas
besser.
doch nur wieder

... !

Wenn ich

gesund wäre
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Behandlung (Glaube, Hoffung)

Ich die
Behandlung ist der

...

glaube

richtige Weg!
Es geht mir etwas
besser.
doch nur wieder

... !

Wenn ich

gesund wäre
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Behandlung (Glaube, Hoffung)

Ich die
Behandlung ist der

...

glaube

richtige Weg! Sehen Sie:
man sollte

!
nie

aufgeben

Es geht mir etwas
besser.
doch nur wieder

... !

Wenn ich

gesund wäre
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!Hoffentlich
noch viel

gemeinsame Zeit !

bleibt
uns

Behandlung (Glaube, Hoffung)

Ich die
Behandlung ist der

...

glaube

richtige Weg

Sehen Sie:
man sollte

!
nie

aufgeben

Es geht mir etwas
besser.
doch nur wieder

... !

Wenn ich

gesund wäre
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Ende (Aufgabe, Akzeptanz, Abschied, Trauer)

=Und dann folgt doch  ...
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==
Es gibt einfach

...
keine Möglichkeiten

mehr

Ende (Aufgabe, Akzeptanz, Abschied, Trauer)

=
Es gibt einfach

...
keine Möglichkeiten

mehr

=
Es gibt einfach

...
keine Möglichkeiten

mehr

Es gibt einfach

...
keine Möglichkeiten

mehr
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=
Es gibt einfach

...
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=
Es gibt einfach

...
keine Möglichkeiten

mehr

Es gibt einfach

...
keine Möglichkeiten

mehr

Sie müssen sich
leider

...
damit
abfinden
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Ich ,
ich will nicht
mehr ...

gebe auf

Ende (Aufgabe, Akzeptanz, Abschied, Trauer)

=
Es gibt einfach
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keine Möglichkeiten

mehr
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mehr
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mehr
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...
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mehr

Sie müssen sich
leider

...
damit
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=Wieviel Zeit

noch
bleibt uns

... ?

Ich ,
ich will nicht
mehr ...

gebe auf
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Wir möchten mit Ihnen diskutieren:
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Wie nehmen Gefühle im Rahmen
der onkologischen Pflege wahr ?

Wie kommunizieren diese Gefühle ?

Ist Ehrlichkeit eher verletzend, belastend
oder eher notwendig, erleichternd ?

Sind Gefühle professionell ?

SIE

SIE
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In jeder Minute,
die du im Ärger verbringst,

versäumst du
60 glückliche Sekunden

deines Lebens...

AlbertSchweitzer
(dt.-frz. Arzt, Theologe, Musiker u. Kulturphilosoph)
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Menschen brauchen Menschen !
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In diesem Sinne:

Nutzen Sie Foren im Internet, um sich auszutauschen und
zu vernetzen - es lohnt sich!
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Empfehlenswerte Internetseiten:

www.forum-pflege-aktuell.de
www.heim-mitwirkung.de
www.pflege-uns-reichts.de
www. wernerschell.de
gesundheit-soziales.verdi.de

www.pro-pflege-selbsthilfenetzwerk.de
gesundheit-soziales.verdi.de/branchenpolitik/pflegeeinrichtungen
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