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Wie ist die Stiftung entstanden 

• Eigene Betroffenheit 

• Eigene Erfahrungen mit unserem Sorge-und Pflegesystem 

• Erkennen von Problemen aus eigener Erfahrung -> Erkennen führt zu  -> Handeln !



Tätigkeitsschwerpunkte 

• Empowerment von  pflegenden Angehörigen: 
„Hilf mir es selbst zu tun“ 

• Schnittstellenbildung zwischen Bürger*innen / pflegenden Angehörigen, 
Wirtschaft, Wissenschaft, Gesellschaft und Politik 

• Social media 

• Medienpräsenz 

• Vorträge 



Erreichbarkeit 

Kontakt über :  

• Homepage 

• social media 

• Mail 

• Telefon 

• Termin



Beispiele der Interessenvertretung 

• Beirat Vereinbarkeit Pflege und Beruf BMFSFJ    -    Bündnis Sorgearbeit fair teilen 

• Gespräche mit  Politiker*innen  Bund und Land  -  Sachverständige bei Ausschußsitzungen Bund und Land 

• Stellungnahmen zu politischen Ereignissen die Pflege betreffend 

• Presseeerklärumgen/ Autorin / Referentin 

• Mitglied in Projektbeiräten  

• Schnittstelle zur Pflegewirtschaft /  Start ups / Digitalisierung in der Pflege 

• Initiierung von Aktionsbündnissen und „Runden Tischen“ 

• Initiierung und Durchführung von Worldcafes 

• Begleitung von Angehörigen vor Gericht, zu Terminen in Verwaltungen u.ä. 

• und vieles andere mehr……. 

 



Welche Mitarbeiter verbergen sich hinter der Stiftung 

• Als Stifterin bin ich die Speerspitze, die Impulsgeberin, die „Visionärin“ 

• Vorstand 

• Beirat 

• Politische Beratung 

• Pressekontakt / Organisation 

• Und viele weitere Menschen, die meine Idee weitertragen 



Wie weit erstreckt sich der Wirkungskreis der Stiftung? 
Inland/Ausland 

• Kommunal 

• Regional 

• Landesweit 

• Bundesweit 

• EU 

• International 
 



Wunsch an Netzwerkpartner 

• Pflegende Angehörige ermutigen SELBST zu sagen was sie brauchen 

• Pflegende Angehörige jeden Alters mit an Runde Tische und in Netzwerke nehmen 

• Keine Hierarchie von rational erworbenem Wissen -  
Erfahrung ist eine gleichwertige und gleichrangige Kompetenz 

• Wertschätzung auf gleicher Augenhöhe



Zukunft - Was ist noch zu tun

• Rechtssichere Definition des Begriffs Pflegende Angehörige 

• Tätigkeitsbeschreibung der Angehörigenpflege 

• Freie Wahl wie viel und wie lange man Angehörige pflegen kann und will 

• Finanzieller Leistungsausgleich 

• Pflegende Angehörige müssen Sitz und Stimme in Pflege-Gremien bekommen  
um ihre Interessen SELBST vertreten zu können 

• Schulterschluss von informeller und professioneller Pflege 
Pflege muss an den Bedarfen der Pflegebedürftigen und der sie Pflegenden jeden Alters 
ausgerichtet sein 

• Pflegebeiräte analog zu Elternebeiräten in allen Sozialräumen  etablieren, ihnen Sitz und 
Stimme  geben d.h. Interessenvertretung flächendeckend und „bottom up“!




